CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

ZONA: Rural FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: PARCIAL

. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA

NECESSIDADES ESPECIAIS: CAPANEMA

* GOVERNOD DO MHUWICIFID
SIM Gente que Trabalha, Cldade que Cresce.

Programa Nacional de Alimentacio Escolar

Novembro

Pé&o caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata P&o caseiro com melado e manteiga Pé&o caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado Leite integral com café descafeinado Leite integral com café descafeinado

Macarronada com carne moida + P&o com carne moida + suco de fruta Polenta com frango ao molho de Galinhada + maionese de batata e Torrada com margarina, tomate e
salada + fruta natural tomate + salada + fruta cenoura + salada orégano + cha + salada de frutas

**Observar a aceitabilidade dos alunos




P&o caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com agicar mascavo Leite integral com agucar mascavo Leite integral com café descafeinado

Arroz, carne moida, refogado de Sobrecoxa assada com batata doce + Mandioca cozida + carne de porco . .
Bolo caseiro com cha gelado + fruta
legumes + salada arroz + salada + fruta assada + salada + fruta 9 FERIADO

**Observar a aceitabilidade dos alunos




P&o caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata P&o caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado | Leite integral com café descafeinado Leite integral com café descafeinado

macarrao com carne moida + salada = a Polenta com molho de carne de frango Torta salgada com recheio de carne

**Observar a aceitabilidade dos alunos




Pao caseiro com melado P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com nata Pao caseiro com margarina Pao caseiro com nata
Leite integral com café descafeinado | Leite integral com agucar mascavo Leite integral com café descafeinado Leite integral com aglicar mascavo Leite integral com café descafeinado

Polenta com carne moida + salada + P&o caseiro com molho de carne macarrao com molho de carne de Arroz + carne de frango assada com . .
’ Bolo simples + cha + fruta
fruta moida + fruta frango + fruta batata + fruta

**Observar a aceitabilidade dos alunos
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